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«Les humains (et peut-étre quelques autres étres vivants) existent
en habitant I'espace. [...] Habiter recouvre un vaste ensemble d'activi-
tés et d'expériences qui dépassent de loin, dans leurs contenus et leurs
échelles, le domaine de I'architecture, du moins si I'on restreint cette der-
niere a la seule conception et édification des batiments.»

Jean-Marc BESSE - Philosophe et historien (2013)

L’envie des habitants

“Un village dans le village qui fonctionne avec le village"
"Proche du centre et proche des autres”
"Pas un village de vieux !"
Habitants de Saint-André-de-I'Eure
Novembre 2019

- Des espaces répondant a de nouveaux usages

- Un accés direct avec l'extérieur et la nature

- Un quartier d'habitat vivant, & proximité des commerces
- Une réelle place accordée au travail et au loisirs

- Un chez soi, au sein dune communauté

Un contexte de changement

La nécessité d’un pas de c6té

Arréter d'associer seniors
et dépendance

Ne plus parler de vieillissement
mais de longévité

Arréter d'associer retraite
et inactivité

Inclure les personnes &gées
dans le vivre ensemble

Soutenir la longévité

Créer un lieu de vie bienveillant

Ce niest pas le logement en lui méme qui est central, cest ce quil permet et les possibilités
quil offre aux personnes qui vivent ICI. Nous souhaitons promouvoir un espace soutenant
I'espérance de vie en bonne santé. Un lieu de vie non stigmatisant favorisant l'activité physique
et une bonne alimentation, un lieu de vie stimulant et optimiste favorisant le lien social et l'activité.

Espace public / privé
Favoriser le lien social tout en préservant l'intimité

Espaces accessibles au public

Lieux ouverts au public

Salles communes
adispostion du publc

Espaces exérieurs

Espaces réservés aux habitants

Maisons individuelles
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Valoriser le patrimoine existant et territorial

Planche 1/3

La commune de Saint-André-de-I'Eure se situe au SUD d'Evreux. Riche de ses 4000 habitants, ¢'est une commune moteur en support de la ville d'Evreux.
Elle bénéficie d'un centre bourg dynamique composé d'environ 45 commerces ainsi que de plusieurs services communaux.

A proximité de ce centre bourg, se trouve le site de I'ancien établissement Bernard bénéficiant d'une réelle richesse paysagére et architecturale,
représentative du territoire. En s'implantant dans ce lieu veraculaire et bucolique, I'objectif est de valoriser les qualités du site tout en proposant un
nouveau lieu de vie et de rencontres, en lien avec un futur atelier d'artiste et les services culturels de la commune. L'implantation du projet dans cette

g parcelle offrant une grande perspective permet d'offrir aux habitants un lieu favorisant le «vivre ensemble», tout en bénéficiant d'un réel «chez-soi» privatif.
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Vivre Ensemble

[Exemple d’adaptation du logement au cours de I'évolution familiale

Personne alitée

Amphithéétre de verdure | )

Jardin en trou de serrure
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Etre |C| Chez soi

'Cl est un projet dont les fondements prennent appui sur une histoire réelle :

Mme L, 79 ans est contrainte de deménager dans une maison plus adaptée a ses difﬁ'cu[tés de
marche. Cerise sur le gﬁteau, ce nouveau <gogemfz;fzt est procke cgz centre ville et des commerces.
3 mois P[us mra’, elle réemméndge dans son ancienne maison, certes moins accessible...
mais elle ' )y retrouve ses babitudes, ses repéres, ses voisins et amis, bref tout ce qu'e[le venait de

Perdre /

Malgré les inconvénients, Mme L souhaite rester 'Cl chezelle!

L'idée fondatrice @

Construire un espace de vie bienveillant, soutenant I'espérance de
vie en bonne santé pour tous, au travers de L'ACTIVITE et des
roles sociaux

Les idées clés

Par I'activité, donner aux habitants des raisons de se lever le matin!
Par les Nudges, designer des espaces de prétexte, coup de pouce pour bien vieillir!
Par I'habitat modulable, pouvoir rester chez soi malgré les aléas de la vie !

Aprés une visite en EHPAD : "Je ne veux pas)y aller, il n') a que des vieux I" Mwmze B, 91ans

Un parti pris LEN

Notre expérience de terrain, nous démontre tous les jours que "le vieux, c'est l'autre".
Nous prenons donc le parti de proposer un lieu de vie pour les seniors de demain qui ne
soit pas construit pour les seniors exclusivement. Il s'agit de penser un espace de vie
pour tous qui permette de vivre ensemble. Un enfant hier, Une famille aujourd'hui, Un

senior demain !
Par la conception universelle, se sentir comme tout le monde!



La nécessité d'un pas de cote

L'ergothérapeute fonde son action sur le lien :
entre l'activité et le bien étre !

Nous avons besoin de faire des activités pour nous sentir bien. Dis comme cela, ¢a peut
avoir lI'air anodin mais il est important de réaliser a quel point c'est essentiel a la vie de
pouvoir pratiquer des activités qui nous tiennent a coeur!

Penser un lieu de

Penser un lieu de vie, . ,
vie, c'est le replacer

c'est tenir compte

des personnes qui PERSONNE HABITAT comme partie
. influente d'un
vont y vivre pour .
. . systéme plus vaste
poser un cadre Bien étre

et poser un cadre

communautaire .
architectural

ACTIVITE

Penser un lieu de vie, c'est interroger
les activités qu'il va permettre et
poser un cadre occupationnel

Pour accompagner la longévité, il est nécessaire de proposer un lieu de
vie permettant aux habitants de s'engager dans des activités
importantes pour eux quelque soit leur age

Comnme nous tous, Mwme Rose se sent valorisée par un certain nombre d activités et de roles
sociaux. Elle aime faire son jardin, s'occuper a{; ses petits enfants, jouer a la belote avec des
amis. Ancienne institutrice, eli aime aider les enfants da prena’re.

L'ensemble de ces activités lui donne des raisons de se lever le matin et lui procure du bien-étre !
Lui permettre de les poursuivre, c'est ['aider a bien vieillir |
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Architecture et Ergothérapie

L'union des visions

<

permet la mise en lien entre d'une part I'habitat et
I'aménagement urbain et et d'autre part, lI'activité, les
roles sociaux et le bien-étre

<

et

Activités et espaces pouvant étre proposés dans le cadre de la
réhabilitation du Clos Mulot sur la commune de
Saint André de I'Eure

Salle concert spectacle du clos mulot
Salle reliée au bistrot associatif. Acteur
culturel ouvert sur |'extérieur

Jardin partagé: Jardin associatif basé
sur la permaculture. Son organisation
permet un acces facilitée

Bistrot associatif : Bistrot utilisant les
produits du jardin. Lieu convivial, de
rencontre ouvert sur la ville

Partage de repas : livraison a domicile
dans le quartier par le bistrot en
utilisant les produits du jardin

Chambres familiales Accueil de
visiteurs et solution pour les familles
qui ne peuvent loger chez les habitants

Espace barbecue Zone de
convivialité, aménagé avec plusieurs
barbecues disponibles pours tous.

B
R

Salle de CoWorking et de Loisirs : Lieu
de vie ouvert a tous pour jouer, écouter
de la musique, lire, travailler...

Salle polyvalente modulable Lieu
d'activité associatif, cours de cuisine,
conférence, film, actions du CCAS...

Amphithéatre de verdure: Espace qui
permet de proposer des spectacles et
représentations extérieurs

Place du village : Espace central en lien
direct avec les logements. Lieu de
rencontre et d'échanges

Boulodrome Espace de convivialité
aménagé avec des bancs. Situé au
niveau de la place du village

Bassin : Espace du jardin comportant
des poissons et permettant aux enfants
de faire naviguer un bateau électrique

Maison INCHAKOFF - Maison des artistes : Maison léguée a la ville par le sculpteur
Bernard Inchakoff. Pour respecter les volontés de ce Monsieur, nous souhaitons faire de
ce lieux une maison pour les artistes de passage. Un lieu de création tout proche du clos
mulot qui participe a en faire un lieu d'art et de culture. Le jardin ou la salle polyvalente
peuvent alors devenir des lieux d'expositions.



|/C\} Approche ergothérapique de I'habitat

Vivre
Ensemble

Un cadre communautaire permettant aux habitants de
donner vie ensemble a cet espace!

Une Application Une Equipe
Numérique d'ambassadeurs

4 ' N

Qui met en lien, propose des Qui tisse le lien, écoute, incite,
activités et des services a I'échelle organise et oriente sans juger a
du quartier et de la ville I'échelle du quartier et de la ville

L'objectif est de permettre aux habitants de s'engager dans des
activités déja présentes mais également de pouvoir créer de nouvelles
activités ou services. Chacun est libre de participer a son échelle, de
rendre service, de demander un service, de créer une activité...

Proposer un habitat tenant compte du vivre ensemble, c'est favoriser la mise en relation et
la co-construction. Il s'agit de promouvoir une approche participative au travers du
numérique et des ambassadeurs.

Le bistrot associatif offre la possibilité d'étre aidé dans |'utilisation de lI'application. On
peut également y remplir une fiche écrite pour proposer un service. Le bistrot s'occupe de
la diffuser ensuite sur lI'application et de I'afficher.

L'application numérique permet le Les ambassadeurs sont le liant de
partage et la communication au la communauté. Un ergothérapeute
sein du quartier et de la ville. C'est est référent de I'équipe qui a pour
un espace d'échanges dématérialisé but d'orienter les habitants, de
au service des habitants. Les construire avec eux des animations,
ambassadeurs sont présents pour des projets, des activités, des
pouvoir la faire vivre services qui leurs tiennent a coeur

Mime Rose participe au jarc{in Parmgé avec des voisins, des personnes du quartier et de [a ville.
Chacun drticipe a son niveau, selon ses cczpczcités, son temps, ses envies... Ancienne institutrice,
e[i soubaite organiser une aide aux devoirs pour les éléves de ['école. Avec [’éc]uipe
d’ambassaa’eurs, elle crée cette activité et la partage sur ['ap lication pour communi(]uer dans
son quartier. Mme Rose aide aujourd bui G voisins (ims la salle Po[yva[ente.



(] ry

Favoriser la mobilité

Penser le "Quartier du ¥ d'heure"
Inspiré de Carlos Moreno

Le quartier du % d’heure, c'est pouvoir penser 6 fonctions
sociales urbaines essentielles dans un rayon de 15 minutes a
pied : Habiter, travailler, s'approvisionner, se soigner,
apprendre et s'épanouir

L'espace du Clos Mulot doit pouvoir étre connecté avec le
reste de la ville pour pouvoir offrir cette possibilité !

Parking : L'application numérique peut étre utilisée pour favoriser le co-voiturage
entre les habitants du quartier. La mutualisation d'un véhicule est également
possible. On peut également laisser un mot au niveau du bistrot collectif.

Transport a la demande : Le service de transport a la demande proposé par la
communauté d'agglomeération Evreux Porte de Normandie peut étre sollicité via
I'application numérique. On peut alors mutualiser son trajet avec des voisins.

Vélo électriques : Des vélos électriques avec sacoches sont mutualisés. Il est
possible de les réserver directement par l'application. Cela permet d'aller faire ses
courses ou de rejoindre la piste cyclable passant par Saint André de |'Eure.

Mine Rose a une voiture mais elle ne s'en sert pas tous les fours. Elle re'fle'ckit ala possibilz’té de
mutualiser son vébicule entre p[usieurs personnes du quartier. Lorsc]u'elle se rend a Evreux, elle
eut proposer le trajet a ses voisins via ['czpplication ou au bistrot co[lectif. Elle se rend
ffcilement a Pied en centre ville par la voie materialisée. Elle sait qu'elle pourra se reposer
confortab[ement au cours du trajet si elle en ressent le besoin.



|/C\} L'habitat Modulable

Etre
Chez soi

"I n'y a pas de plus grande joie que
de se sentir bien chez soi"

Serge Zeller

Pourquoi ne pas pouvoir garder son chez soi ?

Adapter le lieu de vie a I'homme et non l'inverse

Les recompositions familiales sont de plus en plus nombreuses, le logement devient trop grand,
l'usage d'une piece se modifie... Faire le choix d'une maison modulable c'est pouvoir faire
suivre I'évolutivité du lieu de vie avec I'évolution de la vie.

Faire évoluer facilement son logement

L'habitat est évolutif par I'ajout de modules mais également par la suppression de cloisons.
La réunion des WC et de la salle de bain permet de faciliter les transferts en fauteuil roulant. On
peut également ouvrir la chambre sur le salon pour offrir un espace vivant a une personne alité
tout en gardant l'intimité d'une chambre ou pour faciliter l'utilisation de matériel médical.

Laisser la possibilité a d'autres usages du "chez soi"

La connexion de modules complémentaires a son logement ou la connexion de modules
entre différents logements permet si la personne le souhaite de créer d'autres formes
d'habitat. La possibilité est ainsi offerte par la modularité de créer une collocation, d’accueillir un
enfant aidant dans un studio accolé au logement ou inversement pour une famille d'accueillir un
parent qui pourra garder son indépendance. L'habitat s'adapte aux besoins.

Accueillir des services suplémentaires

Il est également possible d'ajouter un module pour créer des services manquants ou
éphémeéres comme un espace de télémédecine, un centre de vaccination, un lieu pour donner
son sang, une permanence pour un service d'accompagnement, un bureau de poste de proximité,
un dépot de pain... selon les besoins des habitants.

Mime Rose trouve que son [ogement est trop rand. Elle va pouvoir retirer la chambre c]u'e[[e
afosséde en trop et qui sera récupérée par des voisins a qui attendent un enfant. Cela ne la
/ . . . . . / .f.
erange pas car si sa le[e [ui rend wisite, elle pourra occuper [une des chambres famzlza[es.



Le maintien a domicile

/N
ICI

Etre
Chez soi

L'équipe d'ambassadeurs qui connait les
- @ - habitants et a un lien de confiance avec eux,
iy doit étre formée au guichet intégré pour

‘ pouvoir les orienter vers les ressources du

territoire permettant le maintien a domicile

Les services d'accompagnement a domicile restent indispensables !

Les services d'accompagnement et de coordination a domicile sont indispensables pour aider les
personnes a rester chez elles. Centre Local d'Information et de Coordination, Service d'aide a
domicile, Equipe Spécialisée Alzheimer, Service de Soins Infirmiers a Domicile, Infirmiéeres
libérales... Les ambassadeurs doivent connaitre I'offre d'accompagnement présente sur leur
territoire pour pouvoir orienter les habitants.

"Transformer |'habitation en Sila technologie répond a
station spatiale truffée un véritable besoin, c'est
d'électronique ne pourra positif. Si c'est pour en
tout résoudre" inventer un, on peut S€ poser
Conseil Economique Social et la question de son utilité..."
Environnemental Régional d'lle de France Daniel Reguer, Sociologue

La technologie et I'habitat au service du maintien a domicile !

On constate une accélération croissantes de l'innovation numérique pour le maintien a domicile.
il est maintenant difficile d'avoir une vision des avancées technologiques dans ce domaine a plus
de 5 ans. La technologie doit pouvoir étre pensée en lien avec les besoins des personnes et
des services d'accompagnements.

Zone de mutualisation : Espace libre pouvant permettre de mutualiser de la
technologique médicale utile pour le maintien a domicile comme par exemple un
exosquelette pouvant faciliter le travail des aides soignantes en cas de dépendance
importante.

Mune Rose vit dans une maison adaptée. Elle a des volets é[ectri(]ues, une douche a ['im[ienne, de
I'espczce, une absence a’e ressaut a I'entre'e de [a maison ou au niveau de [a terrasse, el[e est
abritée et éclairée automatiquement a l'entrée de sa maison... Cela lui permet de vieillir avec
confort et sécurité. Elle a simp[ement demandeé de [ aide pour Zu'on [ui exp[i(]ue comment fdire
des czppels vidéos pour communiquer avec sa fi[le ui babite a Paris. Mais elle sait que st les
choses deviennent P[us dz‘fﬁcz‘[es, elle peut demanjer conseils a Catberine, une ambassadrice
c]u'e[le apprécie et qui s'aura [orienter.



Un lieu de vie écologique

Domotique Energie Matériaux bio sourcés, Gestion des
renouvelable sains et récyclables déchets
Poulailler Filtration végétale Maison pour Composteur
insectes

Récupération des

. Jardin partageé Mur végétalisé
eaux de pluie

Permaculture

Poubelles Poubelles pour
mégots

Circuit court

Produits locaux

Mime Rose participe activement an jardin Parmge’. Des qu'e[[e le peut, elle va mettre ses déchets

alimentaires au niveau du Poulai[ler et des composteurs en trou c;e serrure. Elle Profite toujours

d’)} aller au moment ou les enfcmts de ['école amenent les déchets de la cantine. Qucmd elleen a
envie, elle va manger au bistrot co[[ectif, elle sait qu'e[le ' ) mangera des Proa’uits locaux.



Le Nudge

Favoriser le lien social, se rendre des services, créer des liens, adopter des
comportements durables, manger sainement, faire de I'activité physique...

Boites aux lettres : Espace mutualisé, placé au niveau de la place du village. Ce lieu est
aménagé avec des bancs. C'est un Nudge favorisant la rencontre et la discussion. Les
boites aux lettres sont réglables en hauteur sur le principe du design universel.

Chemin matérialisé: || permet de connecter I'espace du Clos Mulot au reste de la ville.
La couleur non habituelle favorise un comportement de décélération par les
automobilistes. C'est un Nudge favorisant la sécurité.

Bancs : Chaque banc constitue le support d'un quizz régulierement mis a jour par les
ambassadeurs. Il faut se déplacer de bancs en bancs pour répondre a toutes les
questions. C'est un Nudge favorisant l'activité physique, cognitive et culturelle.

Piste : Ce lieu du jardin matérialise au sol une piste d'athlétisme comportant plusieurs
couloirs numérotés. Il donne envie de courir avec ses enfants ou petits enfants en
rentrant de |'école par exemple. C'est un Nudge favorisant |'activité physique.

Bistrot collectif : || comporte notamment une grande table unique avec des chaises
toutes différentes. Chacun peut y choisir une chaise qui lui est adapté sur le principe du
design universel. C'est un nudge favorisant le lien social et la convivialité.

Espace barbecue : Il comporte plusieurs barbecues mais également une grande table
unique avec des assises toutes différentes sur le principe du design universel. C'est un
Nudge favorisant le lien social et la convivialité.

Poubelle pour mégots : Au dessus de |la poubelle, une question est posée. Deux urnes
représentent deux réponses possibles. On fait son choix de réponse en votant avec son
mégot. C'est un Nudge favorisant un comportement citoyen et environnemental.

Poubelle : Une marelle améne a la poubelle, un panier de basket est fixé sur le dessus
de la poubelle... 'aménagement favorise le fait de jeter ses déchets. C'est un Nudge
favorisant un comportement citoyen et environnemental.



Vivre

2 Questionnaires en ligne

2 Groupes de travails

7 Rencontres

Ensemble

|C| est le résultat d'une réflexion participative et co-constructive par :

Un constat primordial :
L'importance d'avoir et de
garder des activités tout au
long de la vie pour pouvoir

bien vivre sa longévité
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