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Pourquoi signer
avec un bébé ?

Le but premier est de permettre à l’enfant de créer 
un outil langagier qu’il pourra utiliser avant même 
d’avoir acquis la parole. 
Si l’enfant s’empare des signes pour communiquer, 
il sera plus facile pour vous de comprendre ses 
besoins, d’y répondre et ainsi limiter ses pleurs, ses 
colères et ses frustrations.

Pourquoi signer avec un bébé ? 
Quand signer avec un bébé ? 
Comment signer avec un bébé ? 
La langue des signes peut retarder le langage ?

Autant de questions, auxquelles nous essaierons 
de vous répondre à travers ce livret !
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Vous devez signer les 
mots clés de la phrase 
prononcée. 
Par exemple, si vous 
prononcez la phrase :  
« je vois que tu es triste, 
tu veux un câlin ? » 
Il vous faudra signer les 
mots «triste» et «câlin» 
en même temps que 
vous prononcerez la 
phrase. 

Comment signer
avec un bébé ?

Vous pourrez commencer à 
signer avec votre bébé, dès 
que vous le sentirez prêt, 
réceptif, qu’il fixera votre 
regard et vos mains. 
Cela peut se faire dès 6 
mois. 
Dans un premier temps, tout 

Quand commencer à 
signer avec un bébé ?

signe que vous lui offrirez permettra 
de renforcer sa compréhension, 
puis quand il aura assimilé ce 
moyen de communication, il pourra 
choisir ou non d’utiliser ces signes. 
Chaque enfant étant différent, il 
pourra préférer utiliser d’autres 
voies de communication.

De plus, vous devez signer dans 
son champ de vision, à sa hauteur. 
Vous devrez utiliser les signes 
régulièrement pour qu’il puisse les 
assimiler. 

Enfin, vous devez être expressif, 
la langue des signes est gestuelle 
mais également corporelle. 
L’expression du visage, aidera 
l’enfant à décrypter vos émotions.
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La langue des signes 
peut-elle retarder  
le langage ?

La réponse est NON… 
en fait c’est tout le 
contraire qui se passe ! 
En donnant à votre 
enfant la possibilité de 
s’exprimer en signes 

Quels signes proposer 
à un bébé ?

Dans ce livret, nous avons fait le choix de vous présenter 
les signes que nous utilisons régulièrement à la crèche. 
Pour plus de facilité de lecture, nous avons décidé de les 
classer par thématique. 

Pour vous aider à apprendre la langue des signes, il existe 
des applications telles qu’Elix.

et en lui permettant d’acquérir 
un large vocabulaire en signes, 
vous lui donnez le goût à la 
communication, ce qui permet 
d’entretenir son désir naturel de 
partager.
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Papa Maman Frère

Sœur Fille Garçon

Bébé

x2
x2
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La famille
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Bonjour Au revoir À demain

Ça va Merci S’il te plaît

Pardon Oui Non

x2

x2
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La famille La politesse



Maison Crèche Partir

Travailler Arriver
Revenir

Caca

Pipi

x2
x2

x2
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Le quotidien
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Habiller Déshabiller Doudou Tétine

DoucementDormir Chut

Laver le visageLaver les mains

x2
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Le quotidien Le quotidien
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Au revoir

Merci

Papa

x2

Maman

x2

S’il te plaît

Pardon

x2

Manger Bon appétit

x2

Bisous
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Aider Interdit Stop

Bisous Bravo Attendre

Viens Fini

x2
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Le quotidien
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Écouter Ranger Copain

Beau Courir Marcher
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Voiture

Peinture Dessiner

Les activités

Jouer Livre
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Toboggan

Les activités Les activités

Chanter Histoire

Danser Musique
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S’asseoir Bon appétit Manger

Vouloir J’aime J’aime pas

Repu Compote / Purée Yaourt

x2

x2

16

Le repas
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Boire Eau Chocolat

Gâteau Viande Fromage

Pain Biberon

x2
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Le repas



Pourquoi ? Qui ? Où ?

Quoi ? T’as mal ?

x2
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Les interrogations
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Content Rigoler Peur

Colère Triste Pleurer

Fatigué Malade

x2

x2
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Les émotions
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